
معلومات حول العلاج البدیل بكبسولات 
retard® Substitol 

 المخاطر الصحیة 
ھي عبارة عن عقار طبي یحتوي على مادة المورفین الفعالة، وھو مُخصص للعلاج البدیل الشفھي  retard ®Substitolكبسولات 

كما یسُاعد كذلك في السیطرة على مرضك؛ إلا أن الاستخدامات الخاطئة لھذا العقار قد تؤدي . المُستخدم في حالات إدمان الأفیون
 . الحیاةإلى حالات خطرة على 

. عامًا 18لا یُسمح بإعطاء ھذه الكبسولات للأطفال والشباب دون سن 

بلع الكبسولات  –طریقة الاستخدام 

كافیة من المیاه، وتؤخذ مع تناول كمیة إلا شفھیاّ، أي عن طریق بلع الكبسولات  retard ®Substitolلا یسُمح بتعاطي كبسولات 
 ). ساعة بین فترات التعاطي 24بقدر المستطاع بمراعاة فترة بینیة تبلغ (الجرعة كاملةً على مرة واحدة 

أو مزج محتویات الكبسولة  بناء على طلب خاص من الطبیب، سیقوم الصیدلي بتفریغ محتویات الكبسولة في كوب وملؤه بالماء
 . بالماء

 . أي طریقة استخدام أخرى تعُتبر مُضرة للصحة وخطرة على الحیاة
 :ذابة في الورید یوجد خطر التعرضعند استخدامھ عن طریق الورید، أي بحقن محتویات الكبسولة المُ 

 . لجرعة مُفرطة، والذي قد یؤدي إلى الوفاة بسبب توقف التنفس •
) الإیدز/، وفیروس نقص المناعة البشریةCو  Bمثل التھاب الكبد الوبائي (انتقال الأمراض المعدیة التي تھدد الحیاة  •
 تضرر الأوعیة الدمویة والأنسجة  •

ما ھي الجرعة المناسبة؟  -الجرعة 

سیذكر لك . الرغبة في تعاطي المخدراتالجرعة المناسبة ھي تلك الجرعة التي لا یصُاحبھا أي أعراض انسحاب ویتم معھا إخماد 
تناول جرعة زائدة یعُرضك و ،لتھدئة أعراض الانسحاب لدیك retard ®Substitolطبیبتك الجرعة المناسبك لك من عقار  /طبیبك 

 ). التھدئة(للخطر، ویسبب التخمید المفرط 
 ! لأخرین لخطر بالغالكذب على الطبیب فیما یتعلق بالجرعة التي تتناولھا یعني تعریض نفسك وا

الاعتیاد  -تطور التسامح في التعاطي 

لا یتعاطون المواد بالنسبة للأشخاص الآخرین الذین . عندما تناول ھذا العقار الطبي بانتظام، یعتاد الجسم على ھذا العلاج البدیل
تعاطیھا بجرعات صغیرة وعند تعاطیھا لأول المحتویة على الأفیون، یمكن أن تكون مادة أیزومرات المیثادون ممیتة لھم، حتى عند 

 ! كذلك مرة

 ! تجربة ھذا العقار تھُدد حیاتك

انتبھ إلى الخطر الواقع على حیاتك  -عند تعاطي أي مواد أخرى 

وف في ، ومسكنات الألم، والعقاقیر المعالجة للاكتئاب والخ)على سبیل المثال، البنزودیازیبینات(لا تتعاطى المنومات والمھدئات 
(یعني ذلك عدم مخالفة ما أوصى بھ الطبیب المعالج/الطبیبة رقابة دون  retard ®Substitolنفس وقت تناول كبسولات 

 . المعالجة)
 ! إلى أعراض خطرة على الحیاةقد یتسبب تعاطي ھذه العقارات في نفس الوقت 

 .خطر التعرض لجرعة مُفرطة وتوقف التنفسأثناء تناول ھذا العلاج التعویضي یزید من تناول المواد الكحولیة 
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جریمة یعاقب علیھا القانون  –تسلیم العلاج البدیل لطرفٍ ثالث 

أنت بذلك تعرض حیاة الأخرین للخطر، وتضع . ربحتغرض الحتى إن لم یتوافر  -طرفٍ ثالث ي لا یسُمح بتسلیم ھذا العلاج البدیل لأ
 . وإلى جانب ھذه العقوبة، یوجد دائمًا خطر الإصابة بأعراض خطیرة تؤدي إلى الوفاة! نفسك تحت طائلة القانون

 خطر تناول مواد مُقلدة  –السوق السوداء 

. فقد یتغیر محتواه ومكوناتھ. العقار الطبي الذي یحدده الطبیب قد لا تتطابق الكبسولات المتاحة في السوق السوداء مع نفس مواصفات

 الحفظ 

! یرُجى حفظ العقار البدیل دائمًا بعیداً عن متناول الأخرین
 ! یحُفظ بعیدًا عن متناول الأطفال

ما العمل عندما یصل بك الأمر إلى حالة الطوارئ؟  -إذا كنت تعتقد أنك تناولت جرعة زائدة 

 ! 144 -الشك، اطلب الدعم دائمًا، واتصل بالنجدة في حالة 

معك، یعني ذلك أنھم لم یعودوا یستجیبون إلى التغیرات للحدیث لا یستجیبون فإذا أصبحوا ، "نشوة"حالة الشخص یغفو في لا تدع 
الذین ) ضیق التنفسعلى سبیل المثال، (اطلب كذلك المساعدة للمعارف الذین یشعرون بالمرض ! الأذنشحمة التي تحدث داخل 

المعلومات حول ماذا تناولت وكمیتھ، وغیرھا ھي معلومات ھامة للغایة لطبیب الإسعاف أو ! یصُابون بالدوار أو یفقدون الوعي
 ! المسعفین الطبیین

 . طبیبتك المعالجة بشكلٍ دقیق /دائمًا وفقاً لتوجیھات طبیبك المعالج  Substitol® retardتناول كبسولات 
. الصیدلانیة /طبیبتم المعالجة أو الصیدلاني  /في حالة وجود أیة أسئلة أخرى، یرُجى التوجھ إلى طبیبك المعالج 
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