
دارنده بای درمان نگھاطلاعات لازم درباره      

 با رَھایش کُند ®کپسول سوبستیتول

 خطرات احتمالی برای سلامت      

ی دھانی افراد معتاد بھ مواد مخدر دارندهبا رھایش کند دارویی است کھ اثری مشابھ بھ مورفین دارد و در درمان نگھ ®کپسول سوبستیتول
تواند بھ بروز مشکلاتی منجر شود کھ زندگی فرد را تواند بھ کنترل اعتیاد کمک کند، اما مصرف نادرست آن نیز میاین دارو می  .کاربرد دارد
 .سال مجاز نیست ۱۸نوجوانان زیر  پسول برای کودکان واین ک .تھدید کنند

بلع کپسول  -ی مصرف شیوه

کل . یعنی این دارو را باید بھ صورت درستھ و با آب کافی بلعید. مصرف کرد تنھا بھ صورت دھانیبا رَھایش کُند را باید  ®کپسول سوبستیتول
 .)ساعت بین ھر بار مصرف ۲۴ی زمانی ترجیحاً با فاصلھ(جا مصرف شود دوز مصرفی باید یک

دھد یا محتوای کپسول را مخلوط ریزد و آن را با آب بھ شما میپزشک، داروساز محتوای کپسول را در ظرفی میخاص ی در صورت توصیھ
 .رساندشده با آب بھ مصرف شما می

 !  کندزندگی فرد را تھدید میمصرف سوبستیتول بھ ھر شکل دیگر برای سلامتی مضر است و 
: ، این خطرات را بھ دنبال خواھد داشت)یعنی محتوای کپسول درون رگ تزریق شود(وریدی مصرف شود اگر این دارو بھ صورت درون

 

 • 
• 
•

 )  ایست تنفسی(اوردوز بھ ھمراه مرگ ناشی از آپنھ  
) یا ایدز HIVمانند ھپاتیت نوع ب و ث، (ی زندگی ھای عفونی تھدیدکنندهانتقال بیماری

ھای بدن  ھای خونی و بافترسانی بھ رگآسیب

 دوز مناسب دارو چقدر است؟   -دوز مصرفی 

صادقانھ بھ پزشک خود بگویید کھ  .دوزی مناسب است کھ علائم ترک را برطرف کند و میل فرد را بھ مصرف مواد مخدر تحت تأثیر قرار دھد
بیش از حدی ) بخشیآرام(حسی مصرف دارو در دوز خیلی بالا خطرناک است و بی .کندعلائم ترک را سرکوب می ®سوبستیتولچھ دوزی از 

 .را بھ ھمراه دارد

 ! ی دوز دارو برابر است با ایجاد خطرھای بزرگ برای خود و دیگرانعدم صداقت با پزشک درباره

 عادت بھ دارو   -بروز مقاومت 
برای افراد دیگری کھ معتاد بھ مواد مخدر نیستند، حتی دوزھای پایین . شود کھ بدن بھ داروی جایگزین عادت کنددارو باعث میمصرف مرتب 
 !کندامتحان دارو زندگی فرد را تھدید می !آور باشدتواند مرگمورفین ھم می

!  خطر مرگ: ھشدار -مصرف ھمزمان با دیگر داروھا 

ش (مثل بنزودیازپین)، داروھای مسکن و داروھای ضد اختلالات ھراسی و افسردگی را بدون بخھای خواب و آرامقرص
شان مجاز با رَھایش کُند مصرف نکنید (یعنی تنھا در صورتی مصرف ھمزمان® نظارت بھ ھمراه کپسول سوبستیتول

 ).است کھ پزشک چنین چیزی را تجویز کند

  !شود منجر بھ مرگ تواندمیپولامیدون -مصرف ھمزمان این داروھا با ال
 .بردخطر اوردوز و ایست تنفسی را بالا می الکلدارنده است، مصرف وقتی کھ فرد تحت درمان نگھ
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 مجازات قانونی -دادن داروی جایگزین بھ دیگران 

زاست و برای شما نیز مجازات قانونی چنین اقدامی برای دیگران آسیب. ممنوع است -حتی بدون منفعت مالی  -دادن داروی جایگزین بھ دیگران 
  .بھ جز مجازات قانونی، ھمیشھ خطر بروز وقایع جدی و منجر بھ مرگ وجود دارد !بھ ھمراه دارد

 کاری در داروخطر دست -بازار سیاه 
این احتمال وجود دارد کھ . خوانی نداشتھ باشدتان تجویز کرده است ھمآید با دارویی کھ پزشک برایاست محلولی کھ در بازار سیاه گیر میممکن 

 .کاری شده باشدمحتوای محلول دست

 داریی نگھطریقھ
!  داری کنیدداروی جایگزین خود را حتماً در جایی امن و دور از دسترس دیگران نگھ

 !  ین دارو باید از دسترس کودکان دور نگھ داشتھ شودا

در شرایط اضطراری چھ باید کرد؟  -در صورت شک بھ اوردوز 

 !تماس بگیرید) ۱۴۴ی شماره(، حتماً درخواست کمک کنید و با اورژانس شک داشتیددر صورتی کھ بھ مورد خاصی 

، ھرگز )ی گوش ھم واکنشی نشان ندادیعنی حتی بھ نیشگون شدید لالھ(حس یا بدون واکنش شد تان، در اثر مصرف دارو، بیاگر یکی از آشنایان
و گیج یا ) مثلاً تنفسش ضعیف است(کند خوب نیست گر حال کسی کھ دارو را مصرف می !بھ خواب برود» کیف یا نشئگی«نگذارید کھ در حالت 

اید برای پزشک اید و این کھ چگونھ آن را مصرف کردهاین کھ شما یا دیگران چھ چیزی مصرف کرده !شده است، درخواست کمک کنید بیھوش
 !اورژانس یا بھیار بسیار حائز اھمیت است

کداً مطابق تجویز پزشک مصرف کنید ®با رَھایش کُند® کپسول سوبستیتول ال  .را منحصراً و موٴ تان بھ وجود آمد، دیگری برایدر صورتی کھ سوٴ
 .لطفاً بھ پزشک خود یا پزشک داروساز مراجعھ کنید
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